
L’homme fabrique du pain depuis l’Antiquité. Les Grecs inventèrent le four à bois « moderne », qui n'a
presque pas changé depuis 2000 ans. À l'époque féodale, le four à pain était souvent un privilège de

seigneur dont il tirait profit en prélevant sur chaque cuisson
une taxe appelée banalité. Rien ne nous permet de penser
qu’un tel four existait sur le territoire de la commune. 
Au Moutaret, la nature du sol permettait de cultiver le blé et
donc de produire de la farine (aux moulins d’Orcières) nécessaire
à la fabrication du pain qui constituait la base de l'alimentation.
Du 20e Siècle, nous pouvons encore décompter plus de 10 fours
à pain familiaux sur le territoire de la commune. On cuisait
pour la semaine, la quinzaine, parfois plus.
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